
طفلك في عمر الشهرين

الطفل    سن الطفل    تاريخ اليوم اسم 

 إن الطريقة التي يلعب بها طفلك ويتعلم ويتحدث ويتفاعل ويتحرك من خلالها تقدم دلالات هامة عن 

تطور الطفل. مراحل التطور الأساسية هي الأشياء التي يستطيع معظم الأطفال القيام بها عند عمرٍ معين.

تحققي من مراحل التطور الأساسية التي بلغها طفلك بإتمام شهرين. خذي النتائج وتحدثي مع طبيب طفلك في كل زيارة عن مراحل التطور 

الأساسية التي بلغها طفلك وعما تتوقعيه لاحقًا.

ما يفعله معظم الأطفال 
الرضُع في هذا العمر:

اجتماعيًا/عاطفيًا
ooللناسoيبتسمoيبدأ

oo)ومصهاoلفمهoيدهoتقريب(oمؤقتًاoنفسهoتهدئةoيمكنه

ooللوالدينoالنظرoيحاول

التواصل  اللغة/ 
ooوقرقرةoهديلoأصواتoيصدر

ooالأصواتoتجاهoرأسهoّيحرك

)التعلم والتفكير وحل  النشاط الإدراكي 
المشكلات( 

ooالوجوهoإلىoينتبه

ooبعُدoعلىoمنoالأشخاصoعلىoوالتعرفoبعينيهoالأشياءoمتابعةoيبدأ

ooمعهoالنشاطoيتغيرoلمoإذاo)ضجةoإصدارoأوoكالبكاء(oبمللoالتعاملoيبدأ

البدني  الحركي/النمو  التطور 
ooبطنهoعلىoٍمستلقoوهوoلأعلىoيدفعهاoويبدأoمرفوعةoرأسهoإبقاءoيمكنه

ooورجليهoبذراعيهoسلاسةoأكثرoبحركاتoيقوم

تصرفي في وقت مبكر بالتحدث 
مع طبيب طفلك إذا كان طفلك:

ooالعاليةoللأصواتoيستجيبoلا

ooتحركهاoأثناءoالأشياءoيراقبoلا

ooللناسoيبتسمoلا

ooلفمهoيدهoيقربoلا

oooٍمستلقoوهوoلأعلىoيدفعهاoعندماoمرفوعةoرأسهoإبقاءoيمكنهoلا

علىoبطنه

أخبري طبيب طفلك أو الممرضة إذا لاحظتي أيًا من هذه 
oوo،العلامات المحتملة الدالة على تأخر تطور الطفل في هذا العمر 
oللأطفالoتقُدمoالتيoبالخدماتoدرايةoعلىoمجتمعكoفيoشخصoمعoتحدثي

oلمزيدo.بالولايةoالعامoالمبكرoالتدخلoبرنامجoمثلo،منطقتكoفيoالصغار

oبـoاتصليoأوowww.cdc.gov/concernedoإلىoانتقليo،المعلوماتoمن

.1-800-CDC-INFO )1-800-232-4636(

o،الخامسة oالطبعة o،CARINGoFORoYOURoBABYoANDoYOUNGoCHILD:oBIRTHoTOoAGEo5 oمنoمُقتبس

oالأكاديمية oإصدار o،2009 o،2004 o،1998 o،1993 o،1991 o© oألتمان oريمر oوتانيا oشيلوف oستيفن oحررها

oGUIDELINESoFORoHEALTHoSUPERVISIONoOFo INFANTS,o:المشرقoوالمستقبلoالأطفالoلطبoالأمريكية

oإمoوبولاoشوoإسoوجودثoآرoجيoهيغنoجوزفoحررهاo،الثالثةoالطبعةo،CHILDREN,oANDoADOLESCENTS
oالمرجعيةoالقائمةoتعدoلاo.الأطفالoلطبoالأمريكيةoالأكاديميةo:إلoآيo،فيليجoغروفoإلكo،2008o،دانكن

لمراحلoالتطورoالأساسيةoهذهoبديلًاoعنoاختبارoالفحصoالتطوريoالقياسيoالرسمي.

تعلمي الإشارات. تصرفي في وقتٍ مبكر.

www.cdc.gov/ActEarly | 1-800-CDC-INFO (1-800-232-4636)www.cdc.gov/ActEarly | 1-800-CDC-INFO (1-800-232-4636)

تعلمي الإشارات. تصرفي في وقتٍ مبكر.



ساعدي طفلك على التعلم والنمو 

يمكنكِ مساعدة طفلك على التعلم والنمو. تحدثي معه واقرئي له وغني معه والِْعباَ سوياً كل يوم. 

فيما يلي بعض الأنشطة لقضاء وقتٍ ممتع مع طفلك البالغ من العمر شهرين.

ما يمكنك فعله لطفلك البالغ من العمر شهرين:

oooإطعامهoأثناءoمعهoوالعبيoإليهoوتحدثيoودلليهoطفلكoعانقي

ووضعoثيابهoوأثناءoالاستحمام.

oooأنoفيoحرجoلاo.نفسهoيهدئoكيفoيتعلمoطفلكoساعدي

يمصoأصابعه.

oooالنومoمثلo،معينoروتينoاتباعoفيoطفلكoبمساعدةoابدئي

ليلًاoأكثرoمنoنهاراً،oوحافظيoعلىoالالتزامoبجدولoمنتظم.

oooيساعدكoأنoيمكنoيحبهoلاoوماoطفلكoيحبهoماoمعoالتناغم

علىoالشعورoبالراحةoأكثرoوالثقة.

oo.ًأصواتاoطفلكoيصدرoحينoوابتسميoبحماسةoتصرفي

oooلغةoأيضًاoاستخدميoولكنo،ًأحياناoطفلكoأصواتoقلدي

واضحة.

oooمعرفةoلتتعلميoلطفلكoالمختلفةoالبكاءoلأنواعoانتبهي

ماoيريده.

oo.لهoوغنيoواقرئيoطفلكoمعoتحدثي

oooلعبةoلعبoعلىoطفلكoساعديo.الغُميضةoلعبةoمعهoالعبي

الغُميضةoأيضًا.

oo.لنفسهoالنظرoليستطيعoطفلكoسريرoفوقoآمنةoمرآةoضعي

oo.معهoعنهاoوتحدثيoطفلكoمعoالصورoإلىoانظري

oo.قربهoألعابoوضعيoمستيقظoوهوoبطنهoعلىoطفلكoضعي

oooمستوىoفيoألعابoبوضعoرأسهoرفعoعلىoطفلكoشجعي

نظرهoأمامه.

oooوشجعيهoطفلكoرأسoفوقoخشخيشةoأوoبلعبةoأمسكي

علىoمحاولةoالوصولoإليها.

oooلطفلكoغنيo.الأرضoتلمسoوقدميهoقائمًاoبطفلكoأمسكي

أوoتحدثيoمعهoوهوoيقفoقائمًا.

تعلمي الإشارات. تصرفي في وقتٍ مبكر.

www.cdc.gov/ActEarly | 1-800-CDC-INFO (1-800-232-4636)



تعلمي الإشارات. تصرفي في وقتٍ مبكر.

www.cdc.gov/ActEarly | 1-800-CDC-INFO (1-800-232-4636)

طفلك في عمر أربعة أشهر

الطفل    سن الطفل    تاريخ اليوم اسم 

 إن الطريقة التي يلعب بها طفلك ويتعلم ويتحدث ويتفاعل ويتحرك من خلالها تقدم دلالات هامة عن 

تطور الطفل. مراحل التطور الأساسية هي الأشياء التي يستطيع معظم الأطفال القيام بها عند عمرٍ معين.

تحققي من مراحل التطور الأساسية التي بلغها طفلك بإتمام أربعة أشهر. خذي النتائج وتحدثي مع طبيب طفلك في كل زيارة عن مراحل التطور 

الأساسية التي بلغها طفلك وعما تتوقعيه لاحقًا.

ما يفعله معظم الأطفال 
الرضُع في هذا العمر:

اجتماعيًا/عاطفيًا
ooللأشخاصoخاصةoتلقائيًاoيبتسم

ooاللعبoتوقفoلوoيصرخoوقدoالناسoمعoاللعبoيحب

ooالعبوسoأوoالابتسامoمثلo،الوجهoوتعبيراتoالحركاتoبعضoيحاكي

التواصل  اللغة/ 
ooالمفهومةoغيرoبالثرثرةoيبدأ

ooيسمعهاoالتيoالأصواتoويقلدoتعبيريoبشكلoيثرثر

ooبالتعبoالشعورoأوoالألمoأوoالجوعoعلىoللدلالةoمختلفةoبطرقoيبكي

)التعلم والتفكير وحل  النشاط الإدراكي 
المشكلات( 

ooحزينًاoأوoسعيدًاoكانoإذاoحالتهoلكoيبُدي

ooللعواطفoيستجيب

ooواحدةoبيدoللعبةoليصلoيدهoيمد

oooيدهoيمدoللعبةoرؤيتهoحالةoفيoًمثلاo،معًاoوعينيهoيديهoيستخدم

ليصلoإليها

ooلأخرىoجهةoمنoالمتحركةoالأشياءoيتبع

ooبشدةoالوجوهoفيoيدقق

ooبعُدoعلىoمنoلديهoالمألوفينoوالأشياءoالأشخاصoعلىoيتعرف

البدني  الحركي/النمو  التطور 
ooدعمoدونoٍبثباتoمرفوعةoرأسهoعلىoيحافظ

ooثابتةoٍأرضoعلىoقدميهoتستقرoحينoساقيهoيشد

ooظهرهoإلىoبطنهoعلىoوهوoالدورانoيستطيعoقد

ooالمتدليةoالألعابoومرجحةoوهزهاoبلعبةoالإمساكoيمكنه

ooلفمهoيدهoيقرب

ooكوعيهoعلىoنفسهoرفعoيستطيعoبطنهoعلىoمستلقيoيكونoحين

تصرفي في وقت مبكر بالتحدث 
مع طبيب طفلك إذا كان طفلك:

ooتحركهاoأثناءoالأشياءoيراقبoلا

ooللناسoيبتسمoلا

ooرأسهoتثبيتoيستطيعoلا

ooقرقرةoأوoهديلoأصواتoيصدرoلا

ooلفمهoالأشياءoيقربoلا

ooصلبةoٍأرضoعلىoموضوعةoقدميهoتكونoعندماoساقيهoيشدoلا

ooالاتجاهاتoكافةoفيoكلاهماoأوoعينيهoأحدoتحريكoفيoصعوبةoلديه

أخبري طبيب طفلك أو الممرضة إذا لاحظتي أيًا من هذه 
oوo،العلامات المحتملة الدالة على تأخر تطور الطفل في هذا العمر 
oللأطفالoتقُدمoالتيoبالخدماتoدرايةoعلىoمجتمعكoفيoشخصoمعoتحدثي

oلمزيدo.بالولايةoالعامoالمبكرoالتدخلoبرنامجoمثلo،منطقتكoفيoالصغار

oبـoاتصليoأوowww.cdc.gov/concernedoإلىoانتقليo،المعلوماتoمن

1-800-CDC-INFO )1-800-232-4636(.

o،الخامسة oالطبعة o،CARINGoFORoYOURoBABYoANDoYOUNGoCHILD:oBIRTHoTOoAGEo5 oمنoمُقتبس

oالأكاديمية oإصدار o،2009 o،2004 o،1998 o،1993 o،1991 o© oألتمان oريمر oوتانيا oشيلوف oستيفن oحررها

oGUIDELINESoFORoHEALTHoSUPERVISIONoOFo INFANTS,o:المشرقoوالمستقبلoالأطفالoلطبoالأمريكية

oإمoوبولاoشوoإسoوجودثoآرoجيoهيغنoجوزفoحررهاo،الثالثةoالطبعةo،CHILDREN,oANDoADOLESCENTS
oالمرجعيةoالقائمةoتعدoلاo.الأطفالoلطبoالأمريكيةoالأكاديميةo:إلoآيo،فيليجoغروفoإلكo،2008o،دانكن

لمراحلoالتطورoالأساسيةoهذهoبديلًاoعنoاختبارoالفحصoالتطوريoالقياسيoالرسمي.



ساعدي طفلك على التعلم والنمو 

يمكنكِ مساعدة طفلك على التعلم والنمو. تحدثي معه واقرئي له وغني معه والِْعباَ سوياً كل يوم. 

فيما يلي بعض الأنشطة لقضاء وقتٍ ممتع مع طفلك الذي يبلغ أربعة أشهر.

ما يمكنك فعله لطفلك الذي يبلغ أربعة أشهر:

oooسعيدةoوكونيoلهoوابتسميoإليهoوتحدثيoطفلكoضمي

عِندماoتفعلينoذلك.

oo.الطعامoتناولoووقتoللنومoثابتًاoروتينًاoحددي

oooفستتعلمينo،يحبهoلاoوماoطفلكoيحبهoلماoبشدةoانتبهي

أفضلoطريقةoلتلبيةoطلباتهoوماoيمكنكoفعلهoلإسعاده.

oo.طفلكoأصواتoقلدي

oo.ًأصواتاoطفلكoيصدرoحينoوابتسميoبحماسةoتصرفي

oo.لهoتغنيoأوoلطفلكoتقرأيoعندماoللعبoهادئةoًأوقاتاoحددي

oooأوoالخشاخيشoمثلo،لسنهoمناسبةoًألعاباoِأعطه

الصورoالملوّنة.

oo.الغُميضةoلعبةoمثلoألعابoمعهoالعبي

oooواستكشافoلألعابهoالوصولoفيoلطفلكoآمنةoفرصًاoوفّري

البيئةoالمحيطةoبه.

oooإليهاoللوصولoيديهoمدoمنoليتمكنoطفلكoحولoًألعاباoضعي

أوoركلهاoبقدميه.

oooعلىoوساعديهoطفلكoيدoفيoخشاخيشoأوoدُميoضعي

الإمساكoبها.

oooأوoلهoوغنيoالأرضoتلمسoوقدميهoقائمًاoبطفلكoأمسكي

تحدثيoمعهoوهوo"واقف"oبمساعدتك.

تعلمي الإشارات. تصرفي في وقتٍ مبكر.

www.cdc.gov/ActEarly | 1-800-CDC-INFO (1-800-232-4636)



طفلك في عمر ستة أشهر

الطفل    سن الطفل    تاريخ اليوم اسم 

 إن الطريقة التي يلعب بها طفلك ويتعلم ويتحدث ويتفاعل ويتحرك من خلالها تقدم دلالات هامة عن 

تطور الطفل. مراحل التطور الأساسية هي الأشياء التي يستطيع معظم الأطفال القيام بها عند عمرٍ معين.

تحققي من مراحل التطور الأساسية التي بلغها طفلك بإتمام ستة أشهر. خذي النتائج وتحدثي مع طبيب طفلك في كل زيارة عن مراحل التطور 

الأساسية التي بلغها طفلك وعما تتوقعيه لاحقًا.

ما يفعله معظم الأطفال 
الرضُع في هذا العمر:

اجتماعيًا/عاطفيًا
ooالغرباءoيميزoويبدأoلديهoالمألوفةoالوجوهoيعرف

ooالوالدينoمعoوخاصةo،الآخرينoمعoاللعبoيحب

ooسعيدًاoيبدوoماoوعادةoالآخرينoالأشخاصoلمشاعرoيستجيب

ooالمرآةoفيoلنفسهoالنظرoيحب

التواصل  اللغة/ 
ooأصواتoبإصدارoللأصواتoيستجيب

oooتبادلoويحبo)"أوه"o،"إيه"o،"آه"(oيثرثرoوهوoمعًاoالمدoحروفoيصل

الأدوارoمعoالوالدينoأثناءoإصدارoالأصوات

ooباسمهoيناديهoلمنoيستجيب

ooوالاستياءoالاستمتاعoلإظهارoًأصواتاoيصُدر

ooo"الميم"oلحرفيoمفهومoغيرoنطق(oالساكنةoالأحرفoنطقoيحاول

و"الباء"(

)التعلم والتفكير وحل  النشاط الإدراكي 
المشكلات( 

ooمنهoالقريبةoالأشياءoعلىoنظرهoِيلق

ooفمهoمنoالأشياءoيقرب

oooللأشياءoالوصولoويحاولoالأشياءoتجاهoالفضولoيظُهرo

البعيدةoعنoمتناوله

ooلأخرىoٍيدoمنoالأشياءoبنقلoيبدأ

البدني  الحركي/النمو  التطور 
oo)للأمامoالخلفoومنoللخلفoالأمامoمن(oالاتجاهينoكلاoفيoيتقلب

ooدعمoدونoبالجلوسoيبدأ

ooيقفزoوقدoساقيهoعلىoوزنهoتحميلoيمكنهo،وقوفهoأثناء

ooللأمامoالتحركoقبلoللخلفoيزحفoماoًوأحياناo،والخلفoللأمامoيتأرجح

تصرفي في وقت مبكر بالتحدث 
مع طبيب طفلك إذا كان طفلك:

ooبمتناولهoالتيoللأشياءoالوصولoيحاولoلا

ooلهoالرعايةoلمقدميoمودةoمشاعرoيظُهرoلا

ooحولهoللأصواتoيستجيبoلا

ooلفمهoالأشياءoتوصيلoفيoصعوبةoيجد

oo)"أوه"o،"إيه"o،"آه"(oالمدoحروفoأصواتoيصُدرoلا

ooالاتجاهينoأيoفيoيتقلبoلا

ooعويلoأصواتoيصُدرoأوoيضحكoلا

ooمشدودةoوعضلاتهoمتخشبًاoيبدو

ooالقماشoالدميةoمثلoجدًاoمتهدلًاoيبدو

أخبري طبيب طفلك أو الممرضة إذا لاحظتي أيًا من هذه 
oوo،العلامات المحتملة الدالة على تأخر تطور الطفل في هذا العمر 
oللأطفالoتقُدمoالتيoبالخدماتoدرايةoعلىoمجتمعكoفيoشخصoمعoتحدثي

oلمزيدo.بالولايةoالعامoالمبكرoالتدخلoبرنامجoمثلo،منطقتكoفيoالصغار

oبـoاتصليoأوowww.cdc.gov/concernedoإلىoانتقليo،المعلوماتoمن

1-800-CDC-INFO )1-800-232-4636(.

o،الخامسة oالطبعة o،CARINGoFORoYOURoBABYoANDoYOUNGoCHILD:oBIRTHoTOoAGEo5 oمنoمُقتبس

oالأكاديمية oإصدار o،2009 o،2004 o،1998 o،1993 o،1991 o© oألتمان oريمر oوتانيا oشيلوف oستيفن oحررها

oGUIDELINESoFORoHEALTHoSUPERVISIONoOFo INFANTS,o:المشرقoوالمستقبلoالأطفالoلطبoالأمريكية

oإمoوبولاoشوoإسoوجودثoآرoجيoهيغنoجوزفoحررهاo،الثالثةoالطبعةo،CHILDREN,oANDoADOLESCENTS
oالمرجعيةoالقائمةoتعدoلاo.الأطفالoلطبoالأمريكيةoالأكاديميةo:إلoآيo،فيليجoغروفoإلكo،2008o،دانكن

لمراحلoالتطورoالأساسيةoهذهoبديلًاoعنoاختبارoالفحصoالتطوريoالقياسيoالرسمي.

تعلمي الإشارات. تصرفي في وقتٍ مبكر.

www.cdc.gov/ActEarly | 1-800-CDC-INFO (1-800-232-4636)



ساعدي طفلك على التعلم والنمو 

يمكنكِ مساعدة طفلك على التعلم والنمو. تحدثي معه واقرئي له وغني معه والِْعباَ سوياً كل يوم. 

فيما يلي بعض الأنشطة لقضاء وقتٍ ممتع مع طفلك الذي يبلغ ستة أشهر.

ما يمكنك فعله لطفلك الذي يبلغ من العمر ستة أشهر:

oo.يومoكلoطفلكoمعoالأرضoعلىoالعبي

oooبفعلoفاستمريo،سعيدًاoكانoإذاo.طفلكoمزاجoقراءةoتعلمي

oلتريحيoالوقتoبعضoفخذيo،ًمستاءoكانoلوoأماo.تفعلينهoما

طفلك.

oooقدo.ًمستاءoيكونoحينoنفسهoيهدئoكيفoطفلكoعلمّي

يمصoأصابعهoلتهدئةoنفسه.

oooابتسمي؛o،يبتسمoوعندماo—"التبادلي"oاللعبoاستخدمي

وحينoيصدرoأصواتاً،oقلديه.

oooبتلكoشبيهةoبسيطةoكلماتoوقوليoطفلكoأصواتoكرري

o"باه"oيقولoطفلكoكانoإذاo،المثالoسبيلoعلىo.الأصوات

قوليo"بابا"oأوo"باب".

oooوكأنهoيتلعثمoحينoامتدحيهo.يوميًاoلطفلكoالكتبoاقرئي

"يقرأ"oأيضًا.

oo.عنهoوتحدثيoإليهoأشيريo،شيءoإلىoطفلكoينظرoحين

oooوأعيديهاoالتقطيهاo،الأرضoعلىoلعبةoمنهoتسقطoحين

oالسببoفكرةoفهمoعلىoتساعدهoاللعبةoهذهoإنoحيثo.إليه

والنتيجة.

oo.لطفلكoوملوّنةoمصورةoكتبًاoاقرئي

oo.وسميّهاoلطفلكoجديدةoأشياءoإلىoأشيري

oo.وسميّهاoالمجلاتoفيoمبهجةoصورoلطفلكoأعرضي

ooo.بوساداتoادعميهoأوoجالسoوهوoمعتدلًاoبطفلكoأمسكي

دعيهoينظرoحولهoوناوليهoألعاباoًلينظرoإليهاoبينماoيتوازن.

oooعنoًبعيداoألعابهoوضعيoظهرهoأوoبطنهoعلىoطفلكoضعي

متناولهoقليلًا.oشجعيهoعلىoالتقلبoللوصولoإلىoالألعاب.

تعلمي الإشارات. تصرفي في وقتٍ مبكر.

www.cdc.gov/ActEarly | 1-800-CDC-INFO (1-800-232-4636)



طفلك في عمر تسعة أشهر

الطفل    سن الطفل    تاريخ اليوم اسم 

 إن الطريقة التي يلعب بها طفلك ويتعلم ويتحدث ويتفاعل ويتحرك من خلالها تقدم دلالات هامة عن 

تطور الطفل. مراحل التطور الأساسية هي الأشياء التي يستطيع معظم الأطفال القيام بها عند عمرٍ معين.

تحققي من مراحل التطور الأساسية التي بلغها طفلك بإتمام تسعة أشهر. خذي النتائج وتحدثي مع طبيب طفلك في كل زيارة عن مراحل 

التطور الأساسية التي بلغها طفلك وعما تتوقعيه لاحقًا.

ما يفعله معظم الأطفال الرضُع 
في هذا العمر:

اجتماعيًا/عاطفيًا

ooالغرباءoمنoخائفًاoيكونoربما

ooالمألوفينoبالبالغينoمتعلقًاoيكونoأنoيمكن

ooمفضلةoألعابoلديه

التواصل  اللغة/ 
oo"لا"oيفهم

ooo"ماماماماماما"oمثلoالمختلفةoالأصواتoمنoالكثيرoيصدر

و"بابابابابابابا"
ooالآخرينoوحركاتoأصواتoيقلد

ooالأشياءoنحوoللإشارةoأصابعهoيستخدم

)التعلم والتفكير وحل  النشاط الإدراكي 
المشكلات( 

ooالشيءoهذاoسقطoإنoشيءoمسارoفيoينظر

ooتخبئيهاoِيراكoالتيoالأشياءoإلىoينظر

ooالغُميضةoلعبةoيلعب

ooفمهoفيoالأشياءoيضع

ooأخرىoإلىoٍيدoمنoبسلاسةoالأشياءoيحُرك

oooالإبهامoبإصبعيo"o"oشكلoعلىoالإفطارoحبوبoمنoالأشياءoيلتقط

والسبابة

البدني  الحركي/النمو  التطور 
ooالأشياءoعلىoيستندo،يقف

ooالجلوسoوضعoإلىoينتقلoأنoيمكن

ooمساعدةoدونoيجلس

ooللوقوفoنفسهoيسحب

ooيزحف

تصرفي في وقت مبكر بالتحدث 
مع طبيب طفلك إذا كان طفلك:

ooدعمoدونoساقيهoعلىoالوزنoيحملoلا

ooمساعدةoدونoيجلسoلا

oo)"دادا"o،"بابا"o،"ماما"(oيتمتمoلا

ooالتبادليoاللعبoتتضمنoألعابoأيoيلعبoلا

ooباسمهoيناديهoلمنoيستجيبoلا

ooالمألوفينoالأشخاصoعلىoيتعرفoأنهoيبدوoلا

ooتشيرoحيثoإلىoينظرoلا

ooأخرىoإلىoٍيدoمنoالألعابoينقلoلا

أخبري طبيب طفلك أو الممرضة إذا لاحظتي أيًا من هذه 
oالعلامات محتملة الدلالة على تأخر التطور في هذا العمر، و 

oللأطفالoتقُدمoالتيoالخدماتoيعرفoمجتمعكoفيoشخصoأيoمعoتحدثي

oمنoلمزيدo.بالولايةoالعامoالمبكرoالتدخلoبرنامجoمثلo،بمنطقتكoالصغار

oبـoاتصليoأوowww.cdc.gov/concernedoإلىoانتقليo،المعلومات

.1-800-CDC-INFO )1-800-232-4636(

oمنoللتحققoالأطفالoبفحصoالأطفالoلطبoالأمريكيةoالأكاديميةoتوصي

oنتيجةoعنoطفلكoطبيبoاسأليo.أشهرoالتسعةoعمرoزيارةoفيoالعامoالنمو

فحصoتطورoطفلك.

تعلمي الإشارات. تصرفي في وقتٍ مبكر.

www.cdc.gov/ActEarly | 1-800-CDC-INFO (1-800-232-4636)

o،الخامسة oالطبعة o،CARINGoFORoYOURoBABYoANDoYOUNGoCHILD:oBIRTHoTOoAGEo5 oمنoمُقتبس

oالأكاديمية oإصدار o،2009 o،2004 o،1998 o،1993 o،1991 o© oألتمان oريمر oوتانيا oشيلوف oستيفن oحررها

oGUIDELINESoFORoHEALTHoSUPERVISIONoOFo INFANTS,o:المشرقoوالمستقبلoالأطفالoلطبoالأمريكية

oإمoوبولاoشوoإسoوجودثoآرoجيoهيغنoجوزفoحررهاo،الثالثةoالطبعةo،CHILDREN,oANDoADOLESCENTS
oالمرجعيةoالقائمةoتعدoلاo.الأطفالoلطبoالأمريكيةoالأكاديميةo:إلoآيo،فيليجoغروفoإلكo،2008o،دانكن

لمراحلoالتطورoالأساسيةoهذهoبديلًاoعنoاختبارoالفحصoالتطوريoالقياسيoالرسمي.



ساعدي طفلك على التعلم والنمو 

يمكنكِ مساعدة طفلك على التعلم والنمو. تحدثي معه واقرئي له وغني معه والِْعباَ سوياً كل يوم. 

فيما يلي بعض الأنشطة لقضاء وقت ممتع مع طفلك الذي يبلغ تسعة أشهر.

ما يمكنك فعله لطفلك الذي يبلغ من العمر تسعة أشهر:

oooالجدد؛oوالأشخاصoالمواقفoمعoتفاعلهoطريقةoإلىoانتبهي

oطفلكoتجعلoالتيoالأشياءoفعلoفيoتستمريoأنoوحاولي

سعيدًاoومرتاحاً.

oooبحيثoقريبةoتكونيoأنoاحرصيo،الجوارoفيoأكثرoيتحركoبينما

يدركoأنكoِقريبةoمنه.

oo.الآنoخاصةoبصفةoمهمoلأنهo،الروتينيةoحياتهoتابعي

oo."دوركoوحانo،دوريoحان"oكلماتoبهاoألعابoمعهoالعبي

ooo،المثالoسبيلoعلىo.بهoيشعرoطفلكoأنoتظنيoماoقولي

oيجعلكoشيءoفعلoيمكنناoكانoإنoلنرىo،حزينoأنت"o،قولي

تشعرoبحالoأفضل".

oooحمراءoكرة"o،المثالoسبيلoعلىo،طفلكoإليهoينظرoماoصفي

مدورة".

oo.شيءoإلىoينظرoعندماoطفلكoيرغبهoماoعنoتحدثي

oo.طفلكoوكلماتoأصواتoقلدي

oooعلىo.بهاoالالتزامoفيoترغبينoالتيoالسلوكياتoاطلبي

oوقتoحان"oقوليo،"تقفoلا"oقولoمنoبدلًاo،المثالoسبيل

الجلوس".

ooo،ًوإياباoًذهاباoالكرةoدحرجةoخلالoمنoوالنتيجةoالسببoعلميه

oفيoالمكعباتoووضعo،والشاحناتoالسياراتoلعبoودفع

الصندوقoوإخراجها.

oo.والاستغمايةoالغُميضةoلعبةoمعهoالعبي

oo.طفلكoمعoوتحدثيoاقرئي

oooفيoوالاستكشافoللتحركoلطفلكoكبيرةoمساحاتoوفري

منطقةoآمنة.

oooنفسهoسحبoيمكنهoالتيoالأشياءoمنoبالقربoطفلكoضعي

إلىoأعلىoبالتمسكoبهاoبأمان.

تعلمي الإشارات. تصرفي في وقتٍ مبكر.

www.cdc.gov/ActEarly | 1-800-CDC-INFO (1-800-232-4636)



طفلك في عمر عام واحد

الطفل    سن الطفل    تاريخ اليوم اسم 

 إن الطريقة التي يلعب بها طفلك ويتعلم ويتحدث ويتفاعل ويتحرك من خلالها تقدم دلالات هامة عن 

تطور الطفل. مراحل التطور الأساسية هي الأشياء التي يستطيع معظم الأطفال القيام بها عند عمرٍ معين.

تحققي من مراحل التطور الأساسية التي بلغها طفلك بإتمام عام واحد. خذي النتائج وتحدثي مع طبيب طفلك في كل زيارة عن مراحل التطور 

الأساسية التي بلغها طفلك وعما تتوقعيه لاحقًا.

ما يفعله معظم الأطفال في 
هذا العمر:

عاطفيًا اجتماعيًا 
ooالغرباءoمعoمتوترoأوoخجول

ooأبيهoأوoأمهoيتركoعندماoيبكي

ooوأشخاصًاoأشياءoيفُضل

ooالمواقفoبعضoفيoبالخوفoيشعر

ooقصةoسماعoفيoيرغبoعندماoًكتاباoِيعطيك

ooالانتباهoلجذبoالأفعالoأوoالأصواتoيكرر

ooملابسهoارتداءoأثناءoللمساعدةoساقهoأوoذراعهoيرفع

oo"كيكoو"باتاo"الغُميضة"oمثلoًألعاباoيلعب

التواصل  اللغة/ 
ooالبسيطةoالمنطوقةoللطلباتoيستجيب

oooالتلويحoأوo"لا"oعنoًتعبيراoالرأسoهزoمثلoبسيطةoإيماءاتoيستخدم

"باي-باي"
oo)الكلامoمثلoأصوات(oالنبرةoفيoتغييرoمعoًأصواتاoيصدر

oo"!آه-آو"oمثلoوالهتافاتo"دادا"oوo"ماما"oيقول

ooتقولينهاoالتيoالكلماتoيقولoأنoيحاول

)التعلم والتفكير وحل  النشاط الإدراكي 
المشكلات( 

ooوالإلقاءoوالطرقoّالهزoمثلo،مختلفةoبطرقoالأشياءoيستكشف

ooبسهولةoالمخفيةoالأشياءoعلىoيعثر

ooتسميتهoعندoالشيءoأوoالصحيحةoالصورةoإلىoينظر

ooوالإيماءاتoالحركاتoيقلد

oooالشربoالمثالoسبيلoعلىo،صحيحoٍبشكلoالأشياءoاستخدامoفيoيبدأ

منoكوبoوتمشيطoشعره

ooالبعضoبعضهماoمعoشيئينoيطرق

ooالصندوقoمنoأشياءoويخُرجo،الصندوقoفيoأشياءoيضع

ooمساعدةoدونoأشياءoيترك

oo)الإشارة(oالسبابةoبإصبعoيوكز

oo"اللعبةoالتقط"oمثلoالبسيطةoالتعليماتoيتبع

تعلمي الإشارات. تصرفي في وقتٍ مبكر.

www.cdc.gov/ActEarly | 1-800-CDC-INFO (1-800-232-4636)

البدني  الحركي/النمو  التطور 

ooمساعدةoدونoالجلوسoوضعيةoيتخذ

oo)"التجول"(oالبيتoبأثاثoالاستعانةoمعoوالمشيoللوقوفoنفسهoيسحب

ooالأشياءoعلىoالاستنادoبدونoبسيطةoخطواتoيمشيoأنoيمكن

ooلوحدهoيقفoأنoيمكن

تصرفي في وقت مبكر بالتحدث 
مع طبيب طفلك إذا كان طفلك:

ooالحبوoيمكنهoلا

ooالدعمoمعoالوقوفoيستطيعoلا

oo.تخبئيهاoِيراكoالتيoالأشياءoعنoيبحثoلا

oo"دادا"oأوo"ماما"oمثلoمفردةoكلماتoيقولoلا

ooالرأسoهزoأوoالتلويحoمثلoالحركاتoيتعلمoلم

ooالأشياءoإلىoيشيرoلا

ooلديهoكانتoوقدراتoمهاراتoيفقد

أخبري طبيب طفلك أو الممرضة إذا لاحظتي أيًا من هذه 
oوo،العلامات المحتملة الدالة على تأخر تطور الطفل في هذا العمر 
oللأطفالoتقُدمoالتيoبالخدماتoدرايةoعلىoمجتمعكoفيoشخصoمعoتحدثي

oلمزيدo.بالولايةoالعامoالمبكرoالتدخلoبرنامجoمثلo،منطقتكoفيoالصغار

oبـoاتصليoأوowww.cdc.gov/concernedoإلىoانتقليo،المعلوماتoمن

.1-800-CDC-INFO )1-800-232-4636(

o،الخامسة oالطبعة o،CARINGoFORoYOURoBABYoANDoYOUNGoCHILD:oBIRTHoTOoAGEo5 oمنoمُقتبس

oالأكاديمية oإصدار o،2009 o،2004 o،1998 o،1993 o،1991 o© oألتمان oريمر oوتانيا oشيلوف oستيفن oحررها

oGUIDELINESoFORoHEALTHoSUPERVISIONoOFo INFANTS,o:المشرقoوالمستقبلoالأطفالoلطبoالأمريكية

oإمoوبولاoشوoإسoوجودثoآرoجيoهيغنoجوزفoحررهاo،الثالثةoالطبعةo،CHILDREN,oANDoADOLESCENTS
oالمرجعيةoالقائمةoتعدoلاo.الأطفالoلطبoالأمريكيةoالأكاديميةo:إلoآيo،فيليجoغروفoإلكo،2008o،دانكن

لمراحلoالتطورoالأساسيةoهذهoبديلًاoعنoاختبارoالفحصoالتطوريoالقياسيoالرسمي.



ساعدي طفلك على التعلم والنمو

يمكنك مساعدة طفلك على التعلم والنمو. تحدثي معه واقرئي له وغني معه والِْعباَ سوياً كل يوم. 

فيما يلي بعض الأنشطة لقضاء وقتٍ ممتع مع طفلك الذي يبلغ عام واحد.

ما يمكنك فعله لطفلك الذي يبلغ من العمر عام واحد:

ooo.الجديدoالرعايةoمقدمoعلىoالتعرفoفيoالوقتoلطفلكoوفّري

oحيوانoشكلoعلىoمحشوةoلعبةoأوoمفضلةoلعبةoلهoأحضري

أوoبطانيةoلتساعدهoعلىoالإحساسoبالراحة.

oooلاo.بحزمo"لا"oقوليo،المرغوبةoغيرoالسلوكياتoعلىoردًا

oتعدo.طويلةoتفسيراتoلهoتقدميoأوoتصفعيهoأوoفيهoتصرخي

فترةo30oثانيةoإلىoدقيقةoواحدةoكافيةoلإعادةoتوجيهoطفلك.

oooوامدحيoوالقبلاتoالأحضانoمنoالكثيرoطفلكoامنحي

سلوكهoالجيد.

oooمنoأكثرoالمرغوبةoالسلوكياتoتشجيعoفيoأطولoوقتًاoِاقض

oالتشجيعoيكونoبحيث(oالمرغوبةoغيرoالسلوكياتoعلىoالعقاب

oللسلوكياتoالتوجيهoإعادةoأضعافo4oالمطلوبةoللسلوكيات

غيرoالمرغوبoفيها(.

oooماما"o:المثالoسبيلoعلىo.تفعليهoماoعنoطفلكoمعoتحدثي

تغسلoيديكoبمِنشَفه".

ooo.الصفحاتoّيقلبoطفلكoاجعليo.يومoكلoطفلكoمعoاقرئي

تبادلاoالأدوارoفيoتسميةoالصورoمعoطفلك.

oooيشيرoماoأوo،قولهoيحاولoأوoطفلكoيقولهoماoإلىoأضيفي

o"شاحنة"oأوo"ش"oويقولoشاحنةoإلىoيشيرoكانoإنo.إليه

قولي،o"نعم،oإنهاoشاحنةoزرقاءoكبيرة".

oooكيفoطفلكoعلميo.بحريةoيرسمoواجعليهo،أقلامًاoطفلكoِأعط

oطفلكoامدحيo.الصفحةoوعبرoوأسفلoأعلىoخطوطًاoيرسم

عندماoيحاولoتقليدهم.

oooالأخرىoوالألعابoالأشكالoوافرزيoبالمكعباتoمعهoالعبي

التيoتشجعoطفلكoعلىoاستخدامoيديه.

oooطفلكoواجعليoالأخرىoوالأشياءoالصغيرةoالألعابoخبئي

يعثرoعليها.

oooالتيoالأشياءoأوoالجسمoأجزاءoتسميةoطفلكoمنoاطلبي

ترينهاoأثناءoقيادةoالسيارة.

ooo"بيتسيoإيتسيoالعنكوب"oمثلo،الأفعالoمعoأغانيoغني

oالقيامoفيoطفلكoساعديo."الحافلةoعلىoو"العجلات
بالأفعالoمعكِ.

oooمثلoصغيرةoموسيقيةoآلاتoأوoومقاليoأوانيoطفلكoامنحي

الطبلoأوoالصنج.oشجعيoطفلكoعلىoإحداثoضوضاء.

oooمنزل(o.للاستكشافoالآمنةoالأماكنoمنoالكثيرoلطفلكoوفري

oفيoبعيدًاoالمنتجاتoاحفظيo.الحبوoسنoفيoللطفلoآمن

oالملابسoوغسلoالتنظيفoأدواتoوخاصةoمُحكمةoأماكن

oأمانoبوابةoاستخدميo.بالسيارةoوالعنايةoبالحديقةoوالعناية

وأغلقيoالأبوابoإلىoالخارجoوإلىoالقبو(.

oooدفعoسيارة"oأوoعربةoمثلoالدفعoألعابoطفلكoامنحي

للأطفال".

تعلمي الإشارات. تصرفي في وقتٍ مبكر.
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طفلك في عمر ثمانية عشر 
1 سنة( شهراً )1/2

الطفل    سن الطفل    تاريخ اليوم اسم 

 إن الطريقة التي يلعب بها طفلك ويتعلم ويتحدث ويتفاعل ويتحرك من خلالها تقدم دلالات هامة عن 

تطور الطفل. مراحل التطور الأساسية هي الأشياء التي يستطيع معظم الأطفال القيام بها عند عمرٍ معين.

تحققي من مراحل التطور الأساسية التي بلغها طفلك بإتمام ثمانية عشر شهرًا. خذي النتائج وتحدثي مع طبيب طفلك في كل زيارة عن مراحل 

التطور الأساسية التي بلغها طفلك وعما تتوقعيه لاحقًا.

ما يفعله معظم الأطفال في هذا العمر:

اجتماعيًا/عاطفيًا
ooللعبoالآخرينoإلىoالأشياءoمنحoيحب

ooغضبoنوباتoتنتابهoقد

ooالغرباءoمنoخائفًاoيكونoربما

ooالمألوفينoالأشخاصoنحوoعاطفةoيظُهر

ooعروسةoإطعامoمثلo،بسيطةoتظاهرoألعابoيلعب

ooالجديدةoالمواقفoفيoالرعايةoبمقدميoيتعلقoقد

ooللاهتمامoمثيرoشيءoللآخرينoيبينoلكيoيشير

ooمنهoبالقربoوالديهoوجودoمعoوايضاoبمفردهoيستكشف

التواصل  اللغة/ 
ooعديدةoفرديةoكلماتoيقول

oo"لا"oعنoًتعبيراoرأسهoويهزoيقول

ooيريدهoماoللشخصoليبينoشيءoإلىoيشير

)التعلم والتفكير وحل  النشاط الإدراكي 
المشكلات( 

oooوالفرشاةoالهاتفo:المثالoسبيلoعلىo،العاديةoالأشياءoمنoالغرضoيعرف

والملعقة

ooالآخرينoانتباهoليجذبoيشير

oooحيوانoشكلoعلىoمحشوةoقماشoلعبةoأوoبعروسةoاهتمامهoيظُهر

ويتظاهرoبأنهoيطعمه

ooالجسمoمنoواحدoجزءoإلىoيشير

ooبمفردهoشخبطةoيرسم

oooإشارات؛oأيoاستخدامoدونoواحدةoخطوةoمنoشفويةoأوامرoاتباعoيمكنه

علىoسبيلoالمثال،oالجلوسoعندماoتقوليoلهo"اجلس"

البدني  الحركي/النمو  التطور 
ooلوحدهoيمشي

ooويجريoخطواتoيمشيoقد

ooالمشيoأثناءoًألعاباoيجذب

ooملابسهoخلعoفيoنفسهoيساعدoأنoيمكن

ooكوبoمنoيشرب

ooبملعقةoيأكل

تصرفي في وقت مبكر بالتحدث 
مع طبيب طفلك إذا كان طفلك:

ooللآخرينoأشياءoليظهرoيشيرoلا

ooالمشيoيستطيعoلا

ooالمألوفةoالأشياءoمنoالغرضoيعرفoلا

ooالآخرينoيقلدoلا

ooجديدةoكلماتoيكتسبoلا

ooالأقلoعلىoكلماتo6oيعرفoلا

ooيعودoعندماoأوoالرعايةoمقدمoيغادرoعندماoيمانعoأوoيلاحظoلا

ooلديهoكانتoوقدراتoمهاراتoيفقد

أخبري طبيب طفلك أو الممرضة إذا لاحظتي أيًا من هذه 
oالعلامات محتملة الدلالة على تأخر التطور في هذا العمر، و 

oللأطفالoتقُدمoالتيoالخدماتoيعرفoمجتمعكoفيoشخصoأيoمعoتحدثي

oمنoلمزيدo.بالولايةoالعامoالمبكرoالتدخلoبرنامجoمثلo،بمنطقتكoالصغار

oبـoاتصليoأوowww.cdc.gov/concernedoإلىoانتقليo،المعلومات
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oللطفلoالعامoالتطورoبفحصoالأطفالoلطبoالأمريكيةoالأكاديميةoتوصي

oاسأليo.ًشهراoعشرoثمانيةoعمرoفيoالطبيبoزيارةoعندoالتوحدoوعلامات

طبيبoطفلكoعنoنتيجةoفحصoتطورoطفلك.

o،الخامسة oالطبعة o،CARINGoFORoYOURoBABYoANDoYOUNGoCHILD:oBIRTHoTOoAGEo5 oمنoمُقتبس

oالأكاديمية oإصدار o،2009 o،2004 o،1998 o،1993 o،1991 o© oألتمان oريمر oوتانيا oشيلوف oستيفن oحررها

oGUIDELINESoFORoHEALTHoSUPERVISIONoOFo INFANTS,o:المشرقoوالمستقبلoالأطفالoلطبoالأمريكية

oإمoوبولاoشوoإسoوجودثoآرoجيoهيغنoجوزفoحررهاo،الثالثةoالطبعةo،CHILDREN,oANDoADOLESCENTS
oالمرجعيةoالقائمةoتعدoلاo.الأطفالoلطبoالأمريكيةoالأكاديميةo:إلoآيo،فيليجoغروفoإلكo،2008o،دانكن

لمراحلoالتطورoالأساسيةoهذهoبديلًاoعنoاختبارoالفحصoالتطوريoالقياسيoالرسمي.



ساعدي طفلك على التعلم والنمو

يمكنك مساعدة طفلك على التعلم والنمو. تحدثي معه واقرئي له وغني معه والِْعَبَا سوياً كل يوم. 

فيما يلي بعض الأنشطة لقضاء وقت ممتع مع طفلك الذي يبلغ ثمانية عشر شهرًا.

ما يمكنك فعله لطفلك الذي يبلغ ثمانية عشر شهرًا:

oooمتسقةoتكونoأنoالمهمoمنo.ولطيفةoآمنةoبيئةoلهoوفري

وقابلةoللتنبؤ.

oooعلىoالمعاقبةoمنoأكثرoالحسنةoالسلوكياتoامدحي

السلوكياتoالسيئةo)اقتصديoفيoمراتoالتهذيب(.

oooتكونoأنت"oقوليo،المثالoسبيلoعلىo.مشاعرهoأوصفي

سعيدًاoعندماoنقرأoهذاoالكتاب".

oo.التظاهريoاللعبoشجعي

oooطفلًاoيرىoعندماo،المثالoسبيلoعلىo.التعاطفoشجعي

حزينًا،oشجعيهoعلىoاحتضانهoأوoالتربيتoعلىoالطفلoالآخر.

oo.بسيطةoكلماتoباستخدامoالصورoعنoوتحدثيoكتبoلهoاقرئي

oo.طفلكoكلماتoقلدي

oo.والأحاسيسoالمشاعرoتصفoالتيoالكلماتoاستخدمي

oo.وواضحةoبسيطةoعباراتoاستخدمي

oo.بسيطةoأسئلةoاسألي

oooعلىoوشجعيهoوالوساداتoالبطاطينoتحتoالأشياءoخبئي

العثورoعليها.

oooوالألعابoوالكتبoوالألغازoوالكراتoبالمكعباتoمعهoالعبي

التيoتعلمoالسببoوالنتيجةoوحلoالمشكلات.

oo.الجسمoوأجزاءoالكتبoفيoالصورoبتسميةoقومي

oooعلىo،التظاهريoاللعبoعلىoتشجعoالتيoالألعابoلهoأحضري

سبيلoالمثال،oلعٌبoالعرائسoوالتليفونات.

oo.الجوارoفيoوالتحركoللمشيoلطفلكoآمنةoمناطقoوفري

oo.بأمانoوسحبهاoدفعهاoيمكنهoألعابoلهoأحضري

oo.ويرميهاoويدحرجهاoليركلهاoكراتoلهoأحضري

oooتباليoولاo،الملعقةoواستخدامoكوبهoمنoالشربoعلىoشجعيه

مهماoأصبحoالوضعoفوضوياً.

oo.بهاoيمسكoطفلكoواجعليoفقاعاتoانفخي

تعلمي الإشارات. تصرفي في وقتٍ مبكر.
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طفلك في عمر العامين

الطفل    سن الطفل    تاريخ اليوم اسم 

 إن الطريقة التي يلعب بها طفلك ويتعلم ويتحدث ويتفاعل ويتحرك من خلالها تقدم دلالات هامة عن 

تطور الطفل. مراحل التطور الأساسية هي الأشياء التي يستطيع معظم الأطفال القيام بها عند عمرٍ معين.

تحققي من مراحل التطور الأساسية التي بلغها طفلك بإتمام عامين. خذي النتائج وتحدثي مع طبيب طفلك في كل زيارة عن مراحل التطور 

الأساسية التي بلغها طفلك وعما تتوقعيه لاحقًا.

ما يفعله معظم الأطفال في هذا العمر:

اجتماعيًا/عاطفيًا

ooسنًاoالأكبرoوالأطفالoالراشدينoخاصةo،الآخرينoيقلد

ooالآخرينoالأطفالoمعoوهوoبالحماسoيشعر

ooفأكثرoأكثرoاستقلاليةoيظُهر

oo)فعلهoعدمoمنهoطُلبoماoيفعل(oمتمردoأوoمتحديoسلوكoيظُهر

oooأطفالًاoيشاركoيبدأoولكنهo،آخرينoأطفالoبجانبoأساسيoٍبشكلoيلعب

آخرين،oكماoفيoألعابoالمطاردة

التواصل  اللغة/ 
ooتسميتهاoعندoالصورoأوoالأشياءoإلىoيشير

ooالجسمoأجزاءoوأسماءoلديهoالمألوفينoالأشخاصoأسماءoيعرف

ooكلماتoأربعoحتىoكلمتينoمنoًجمُلاoيقول

ooالبسيطةoالتعليماتoيتبع

ooمحادثاتoفيoمصادفةoسمعهاoكلماتoيكرر

ooكتابoفيoالأشياءoإلىoيشير

)التعلم والتفكير وحل  النشاط الإدراكي 
المشكلات( 

ooأغطيةoثلاثةoأوoغطاءينoتحتoمخفيةoتكونoعندماoحتىoالأشياءoعلىoيعثر

ooوالألوانoالأشكالoبتمييزoيبدأ

ooلديهoالمألوفةoالكتبoفيoوالإيقاعاتoالجملoيكُمل

ooالبسيطةoالخيالoألعابoيلعب

ooأكثرoأوoمكعباتoأربعةoمنoًأبراجاoيبني

ooالأخرىoمنoأكثرoيدًاoيستخدمoقد

oooفيoوضعهoحذاءكoالتقط"o:مثلoخطوتينoمنoمكونةoتعليماتoيتبع

الخزانة".

ooكلبoأوoطائرoأوoقطoمثلoصورoكتابoفيoالأشياءoيسمي

البدني  الحركي/النمو  التطور 
ooأصابعهoأطرافoعلىoيقف

ooالكرةoيركل

oooبالجريoيبدأ

ooمساعدةoدونoفوقهoمنoوينزلoالأثاثoيتسلق

ooالسلمoبدرابزينoالإمساكoمعoوينزلهoالسلمoيصعد

ooمرفوعةoبيديهoالكرةoيرمي

ooوالدوائرoالمستقيمةoالخطوطoينسخoأوoيرسم

تصرفي في وقت مبكر بالتحدث 
مع طبيب طفلك إذا كان طفلك:

oo)"الحليبoأشرب"o:مثل(o،كلمتينoمنoًجمُلاoيستخدمoلا

oooوالهاتفoالشعرoفرشاةoمثلo،المعتادةoبالأشياءoيفعلoماذاoيعرفoلا

والشوكةoوالملعقة

ooالكلماتoيقلدoأوoالأفعالoيحاكيoلا

ooالبسيطةoالتعليماتoيتبعoلا

ooبثباتoيمشيoلا

ooلديهoكانتoوقدراتoمهاراتoيفقد

أخبري طبيب طفلك أو الممرضة إذا لاحظتي أيًا من هذه 
oالعلامات محتملة الدلالة على تأخر التطور في هذا العمر، و 

oللأطفالoتقُدمoالتيoالخدماتoيعرفoمجتمعكoفيoشخصoأيoمعoتحدثي

oمنoلمزيدo.بالولايةoالعامoالمبكرoالتدخلoبرنامجoمثلo،بمنطقتكoالصغار

oبـoاتصليoأوowww.cdc.gov/concernedoإلىoانتقليo،المعلومات

.1-800-CDC-INFO )1-800-232-4636(

oللطفلoالعامoالتطورoبفحصoالأطفالoلطبoالأمريكيةoالأكاديميةoتوصي

oاسأليo.ًشهراoوعشرونoأربعoعمرoفيoالطبيبoزيارةoعندoالتوحدoوعلامات

طبيبoطفلكoعنoنتيجةoفحصoتطورoطفلك.

o،الخامسة oالطبعة o،CARINGoFORoYOURoBABYoANDoYOUNGoCHILD:oBIRTHoTOoAGEo5 oمنoمُقتبس

oالأكاديمية oإصدار o،2009 o،2004 o،1998 o،1993 o،1991 o© oألتمان oريمر oوتانيا oشيلوف oستيفن oحررها

oGUIDELINESoFORoHEALTHoSUPERVISIONoOFo INFANTS,o:المشرقoوالمستقبلoالأطفالoلطبoالأمريكية

oإمoوبولاoشوoإسoوجودثoآرoجيoهيغنoجوزفoحررهاo،الثالثةoالطبعةo،CHILDREN,oANDoADOLESCENTS
oالمرجعيةoالقائمةoتعدoلاo.الأطفالoلطبoالأمريكيةoالأكاديميةo:إلoآيo،فيليجoغروفoإلكo،2008o،دانكن

لمراحلoالتطورoالأساسيةoهذهoبديلًاoعنoاختبارoالفحصoالتطوريoالقياسيoالرسمي.



ساعدي طفلك على التعلم والنمو

يمكنك مساعدة طفلك على التعلم والنمو. تحدثي معه واقرئي له وغني معه والْعبا سوياً كل يوم. 

فيما يلي بعض الأنشطة لقضاء وقت ممتع مع طفلك الذي يبلغ من العمر عامين.

ما يمكنك فعله لطفلك الذي يبلغ من العمر عامين:

oooالبسيطةoالأعمالoفيoالمساعدةoعلىoطفلكoشجعي

oبوصفهoطفلكoامدحيo.العشاءoوإعدادoالمسحoمثلo،بالمنزل

مساعدًاoجيدًا.

oooبعضهمoبجانبoيلعبونoالأطفالoيظلo،السنoهذاoفي

oبعضهمoيشاركونoولاo)البعضoبعضهمoمعoوليس(oالبعض

oالكثيرoالأطفالoامنحيo،اللعبoمواعيدoعندo.جيدةoمشاركة

oوتدخليoٍكثبoعنoالأطفالoراقبيo.بهاoللعبoالألعابoمن

عندoمشاجرتهمoاوoجدالهمoالَحاد.

oooيتبعoعندماoوامدحيهoوالاهتمامoالعنايةoطفلكoامنحي

oاقضيo.المتمردoالسلوكoعلىoالاهتمامoحدديo.التعليمات

oالمعاقبةoمنoأكثرoالحسنةoالسلوكياتoمدحoفيoطويلًاoوقتًا

علىoالسلوكياتoالسيئة.

oooوالأشياءoوالحيواناتoالجسمoأجزاءoتحديدoطفلكoعلمي

المألوفةoالأخرىoوتسميتها.

ooo.صحيحةoغيرoبطريقةoكلماتoيقولoعندماoلطفلكoتصححيoلا

oهذه"o،المثالoسبيلoعلىo.صحيحةoبطريقةoلهoقوليهاoبل

كرة".

oooإلىoالإشارةoمنoبدلًاoالكلمةoقولoعلىoطفلكoشجعي

o)"لبن"(oكلمةoقولoيستطيعoلاoطفلكoكانoإنo.الشيء

oبمرورo.لمساعدتهo)"ل"(oالأولoالحرفoلهoفكرريo،بأكملها

o—oكاملةoالجملةoقولoعلىoطفلكoحثoيمكنكo،الوقت

"أريدoلبنًا".

oo.عليهاoيعثرoواجعليهoبالغرفةoطفلكoألعابoخبئي

oooأوoالألوانoأوoبالأشكالoالألغازoحلoعلىoطفلكoساعدي

oيضعهاoعندماoقطعةoكلoاسمoحدديo.المزرعةoحيوانات

الطفلoفيoمكانها.

oooبناءoفيoالأدوارoتبادلاo.بالمكعباتoاللعبoعلىoطفلكoشجعي

الأبراجoوهدمها.

oooوالألوانoالأقلامoباستخدامoطفلكoمعoفنيةoمشاريعoنفذي

oأوoالجدارoعلىoوعلقيهoطفلكoيصنعهoماoاوصفيo.والورق

الثلاجة.

oooوالأدراجoالأبوابoفتحoفيoمساعدتكoطفلكoمنoاطلبي

وتقليبoصفحاتoكتابoأوoمجلة.

oooمنهoاطلبيo،جيدًاoالمشيoعلىoًقادراoطفلكoيصبحoأنoبمجرد

حملoالأشياءoلكِ.

oooًماهراoطفلكoيكونoعندماo.طفلكoمعoًوإياباoًذهاباoالكرةoاركلي

فيoذلك،oشجعيهoعلىoالركضoوالركل.

oooأوoالمعداتoوتسلقoللركضoالحديقةoإلىoطفلكoاصطحبي

oعنoطفلكoراقبيo.الطبيعةoوسطoالتنزهoممراتoفيoالمشي

كثب.

تعلمي الإشارات. تصرفي في وقتٍ مبكر.
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طفلك في عمر ثلاثة أعوام

الطفل    سن الطفل    تاريخ اليوم اسم 

 إن الطريقة التي يلعب بها طفلك ويتعلم ويتحدث ويتفاعل ويتحرك من خلالها تقدم دلالات هامة عن 

تطور الطفل. مراحل التطور الأساسية هي الأشياء التي يستطيع معظم الأطفال القيام بها عند عمرٍ معين.

تحققي من مراحل التطور الأساسية التي بلغها طفلك بإتمام ثلاثة أعوام. خذي النتائج وتحدثي مع طبيب طفلك في كل زيارة عن مراحل التطور 

الأساسية التي بلغها طفلك وعما تتوقعيه لاحقًا.

ما يفعله معظم الأطفال في هذا العمر:
اجتماعيًا/عاطفيًا

ooوالأصدقاءoالبالغينoيقلد

ooتشجيعoدونoللأصدقاءoعواطفهoيظُهر

ooاللعبoفيoالأدوارoيتبادل

ooيبكيoبصديقoالاهتمامoيظُهر

oo"ملكها"oأوo"ملكه"oأوo"ملكي"oفكرةoيفهم

ooالعواطفoمنoواسعةoمجموعةoيظُهر

ooوالأبoالأمoبينoبسهولةoيمُيز

ooالروتينoفيoتحدثoالتيoالكبيرةoالتغييراتoمنoًمستاءoيصبحoقد

ooبنفسهoملابسهoويخلعoيرتدي

التواصل  اللغة/ 
ooخطواتoثلاثةoإلىoخطوتينoمنoتعليماتoيتبع

ooالمألوفةoالأشياءoأغلبoيسُميoأنoيمكن

oo"و"تحتo،"و"علىo،"في"oمثلoكلماتoيفهم

ooوسنهoالأولoاسمهoينطق

ooصديقًاoيسُمي

oooأسماءoوبعضo،"و"أنتo،"و"نحنo"و"ملكيo،"أنا"oمثلoكلماتoيقول

الجمعo)سياراتoوكلابoوقطط(

ooالوقتoمعظمoفهمهoيستطيعونoبحيثoالغرباءoمعoجيدةoبطريقةoيتحدث

ooجملoثلاثةoإلىoجملتينoباستخدامoمحادثةoيجُري

)التعلم والتفكير وحل  النشاط الإدراكي 
المشكلات( 

ooالمتحركةoوالأجزاءoوالرافعاتoالأزرارoذاتoالألعابoتشغيلoيمكنه

ooوالأشخاصoوالحيواناتoالدُمىoمعoتخيليةoًألعاباoيلعب

ooقطعoأربعةoإلىoثلاثoمنoًألغازاoيحل

oo"اثنين"oمعنىoماoيفهم

ooتلوينoقلمoأوoرصاصoبقلمoدائرةoرسمoيحاكي

ooالأخرىoتلوoواحدةoالكتابoصفحاتoيقلب

ooمكعباتoستةoمنoبأكثرoمرتفعاتoيشيّد

ooالبابoمقبضoيديرoأوoالعبواتoغطاءoويفتحoيغلق

البدني  الحركي/النمو  التطور 
ooجيدًاoيصعد

ooبسهولةoيركض

oo)عجلاتo3oدراجة(oثلاثيةoدراجةoيركب

ooدرجةoكلoعلىoواحدةoقدمoيضعoبحيثo،السلمoينزلoوoيصعد

تصرفي في وقت مبكر بالتحدث 
مع طبيب طفلك إذا كان طفلك:

ooالسلمoمعoمشكلةoلديهoأوoًكثيراoيسقط

ooحديثهoفيoبشدةoيتلعثمoأوoلعابهoيسيل

oooوالألغازoالألواحoتثبيتoمثل(oالبسيطةoالألعابoاستخدامoيمكنهoلا

البسيطةoوتدويرoالمقبض(

ooالحديثoأثناءoًجمُلاoيستخدمoلا

ooالبسيطةoالتعليماتoيستوعبoلا

ooالتخيلoأوoالتظاهرoلعبةoيلعبoلا

ooبالألعابoأوoالآخرينoالأطفالoمعoاللعبoيريدoلا

ooًبصرياoيتواصلoلا

ooلديهoكانتoوقدراتoمهاراتoيفقد

أخبري طبيب طفلك أو الممرضة إذا لاحظتي أيًا من هذه 
oالعلامات محتملة الدلالة على تأخر التطور في هذا العمر، وتحدثي

oللأطفالoتقُدمoالتيoبالخدماتoدرايةoعلىoمجتمعكoفيoشخصoمع

oمنoلمزيدo.المحليةoالحكوميةoمدرستكoمثلo،منطقتكoفيoالصغار

oعلىoاتصليoأوowww.cdc.gov/concernedoإلىoانتقليo،المعلومات

.1-800-CDC-INFO )1-800-232-4636(

o،الخامسة oالطبعة o،CARINGoFORoYOURoBABYoANDoYOUNGoCHILD:oBIRTHoTOoAGEo5 oمنoمُقتبس

oالأكاديمية oإصدار o،2009 o،2004 o،1998 o،1993 o،1991 o© oألتمان oريمر oوتانيا oشيلوف oستيفن oحررها

oGUIDELINESoFORoHEALTHoSUPERVISIONoOFo INFANTS,o:المشرقoوالمستقبلoالأطفالoلطبoالأمريكية

oإمoوبولاoشوoإسoوجودثoآرoجيoهيغنoجوزفoحررهاo،الثالثةoالطبعةo،CHILDREN,oANDoADOLESCENTS
oالمرجعيةoالقائمةoتعدoلاo.الأطفالoلطبoالأمريكيةoالأكاديميةo:إلoآيo،فيليجoغروفoإلكo،2008o،دانكن

لمراحلoالتطورoالأساسيةoهذهoبديلًاoعنoاختبارoالفحصoالتطوريoالقياسيoالرسمي.



ساعدي طفلك على التعلم والنمو

يمكنك مساعدة طفلك على التعلم والنمو. تحدثي معه واقرئي له وغني معه والْعبا سوياً كل يوم. 

فيما يلي بعض الأنشطة التي يمكنك الاستمتاع بها مع طفلك البالغ من العمر ثلاثة أعوام.

ما يمكنك فعله لطفلك الذي يبلغ ثلاثة أعوام:

oooإلىoأوoالأطفالoلعبoتجمعoأماكنoإلىoطفلكoمعoاذهبي

oعلىoلتشجيعهo،آخرونoأطفالoبهاoيوجدoأخرىoأماكن

التواصلoمعoالآخرين.

oooأوoمستاءًاoيكونoعندماoالمشكلةoحلoعلىoطفلكoمعoاعملي

غاضبًا.

ooo:قوليo،المثالoسبيلoعلىo.طفلكoمشاعرoعنoتحدثي

oقطعةoقذفتoلأنكoبالغضبoتشعرoأنكoأخبركoأنoيمكنني"
اللغز".oشجعيoطفلكoعلىoتحديدoمشاعرهoفيoالكتب.

oooخرقoإذاo.بهاoوتمسكيo،لطفلكoوحدودًاoقواعدًاoضعي

oواحدةoدقيقةoإلىoثانيةo30oلمدةoفعاقبيهo،قاعدةoِطفلك

oطفلكoامدحيo.غرفتهoفيoالمكوثoأوoالكرسيoفيoبالجلوس

عندoالتزامهoبالقواعد.

oooعلىo.خطواتoثلاثoأوoاثنانoفيoالتعليماتoطفلكoِأعط

oحذائكoوأحضريoغرفتكoإلىoاذهبي"o،المثالoسبيل

ومعطفك".

oooإلىoيشيرoأنoطفلكoمنoاطلبيo.يومoكلoلطفلكoاقرأي

الأشياءoفيoالصورoوأنoيكررoالكلماتoبعدك.

oooوأقلامoورقoعلىoيحتويo"نشاطoصندوق"oطفلكoامنحي

oمعoًوأشكالاoخطوطًاoوارسميoلوِّنيo.تلوينoوكتبoتلوين

طفلك.

oooعلىoالعثورoطفلكoمنoاطلبيo.التماثلoألعابoمعهoالعبي

أشياءoمتشابهةoفيoالكتبoأوoفيoأنحاءoالمنزل.

oooودرجاتoالجسمoأجزاءoمعهoعديo.العدoألعابoمعهoالعبي

oتشاهديهاoأوoتستخدميهاoالتيoالأشياءoمنoوغيرهاoالسلالم

كلoيوم.

oooعندماo.السلمoعلىoوهبوطًاoصعودًاoطفلكoيدoأمسكي

oاستخدامoعلىoشجعيهo،بسهولةoوالنزولoالصعودoمنoيتمكن

الدرابزين.

oooأوoالحديقةoإلىoمعهoواذهبيo.بالخارجoطفلكoمعoالعبي

oأنشطةoودونoبحريةoباللعبoلطفلكoاسمحيo.المشيoمسار

ممنهجة.

تعلمي الإشارات. تصرفي في وقتٍ مبكر.
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طفلك في عمر أربعة أعوام

الطفل    سن الطفل    تاريخ اليوم اسم 

 إن الطريقة التي يلعب بها طفلك ويتعلم ويتحدث ويتفاعل ويتحرك من خلالها تقدم دلالات هامة عن 

تطور الطفل. مراحل التطور الأساسية هي الأشياء التي يستطيع معظم الأطفال القيام بها عند عمرٍ معين.

تحققي من مراحل التطور الأساسية التي بلغها طفلك بإتمام أربعة أعوام. خذي النتائج وتحدثي مع طبيب طفلك في كل زيارة عن مراحل التطور 

الأساسية التي بلغها طفلك وعما تتوقعيه لاحقًا.

ما يفعله معظم الأطفال في هذا العمر:
اجتماعيًا/عاطفيًا

ooجديدةoأشياءoبعملoيستمتع

oo"و"الأبo"الأم"oدورoيلعب

ooالتخيليoاللعبoفيoفأكثرoأكثرoمبدعًاoيصبح

ooوحدهoاللعبoمنoأكثرoالآخرينoالأطفالoمعoاللعبoيفضل

ooالآخرينoالأطفالoمعoيتعاون

ooتخيليoهوoوماoحقيقيoهوoماoيحكيoأنoالأحيانoمنoكثيرoفيoيمكنهoلا

ooبهoيهتمoوماoيحبهoماoعنoيتحدث

التواصل  اللغة/ 
ooo"هو"oاستخدامoمثلo،اللغةoلقواعدoالأساسيةoالقواعدoبعضoيعرف

و"هي"oبشكلoٍصحيح
ooo"بتسيoالعنكبوت"oأغنيةoمثلoالذاكرةoمنoقصيدةoيقولoأوoأغنيةoيغني

أوo"العجلاتoبالحافلة"
ooقصصًاoيحكي

ooوالأخيرoالأولoالاسمoنطقoيمكنه

)التعلم والتفكير وحل  النشاط الإدراكي 
المشكلات( 

ooالأرقامoوبعضoالألوانoبعضoتسميةoيمكنه

ooالعدoفكرةoيفهم

ooالوقتoفهمoفيoيبدأ

ooقصةoمنoًأجزاءoيتذكر

oo"و"الاختلافo"التشابه"oفكرةoيفهم

ooالجسمoمنoأجزاءoأربعةoإلىoبجزئينoشخصًاoيرسم

ooالمقصoيستخدم

ooالكبيرةoالحروفoبعضoبنسخoيبدأ

ooالورقoألعابoأوoالطاولةoألعابoيلعب

ooكتابoفيoذلكoبعدoسيحدثoأنهoيعتقدoبماoيخبرك

البدني  الحركي/النمو  التطور 
ooثانيتينoإلىoتصلoلمدةoواحدةoقدمoعلىoويقفoيقفز

ooالوقتoمعظمoالكرةoتسديداتoيلتقط

ooطعامهoويهرسoالآخرينoرقابةoتحتoوالتقطيعoبالصبoيقوم

تصرفي في وقت مبكر بالتحدث 
مع طبيب طفلك إذا كان طفلك:

ooمكانoفيoالقفزoيمكنهoلا

ooالخربشةoمشكلهoمنoيعاني

ooالتخيليةoأوoالتفاعليةoبالألعابoاهتمامoأيoيظُهرoلا

oooخارجoأشخاصoأيoمعoيتفاعلoلاoأوoالآخرينoالأطفالoيتجاهل

العائلة

ooالمرحاضoواستخدامoوالنومoالملابسoارتداءoيقاوم

ooالمفضلةoقصتهoسردoإعادةoيمكنهoلا

ooخطواتoثلاثoمنoالمكونةoالأوامرoيتّبعoلا

oo"و"الاختلافo"التشابه"oيفهمoلا

ooصحيحoٍبشكلo"و"أنتo"أنا"oكلمةoيستخدمoلا

ooبوضوحoيتحدثoلا

ooلديهoكانتoوقدراتoمهاراتoيفقد

أخبري طبيب طفلك أو الممرضة إذا لاحظتي أيًا من هذه 
oالعلامات محتملة الدلالة على تأخر التطور في هذا العمر، وتحدثي

oللأطفالoتقُدمoالتيoبالخدماتoدرايةoعلىoمجتمعكoفيoشخصoمع

oمنoلمزيدo.المحليةoالحكوميةoمدرستكoمثلo،منطقتكoفيoالصغار

oعلىoاتصليoأوowww.cdc.gov/concernedoإلىoانتقليo،المعلومات

.1-800-CDC-INFO )1-800-232-4636(

o،الخامسة oالطبعة o،CARINGoFORoYOURoBABYoANDoYOUNGoCHILD:oBIRTHoTOoAGEo5 oمنoمُقتبس

oالأكاديمية oإصدار o،2009 o،2004 o،1998 o،1993 o،1991 o© oألتمان oريمر oوتانيا oشيلوف oستيفن oحررها

oGUIDELINESoFORoHEALTHoSUPERVISIONoOFo INFANTS,o:المشرقoوالمستقبلoالأطفالoلطبoالأمريكية

oإمoوبولاoشوoإسoوجودثoآرoجيoهيغنoجوزفoحررهاo،الثالثةoالطبعةo،CHILDREN,oANDoADOLESCENTS
oالمرجعيةoالقائمةoتعدoلاo.الأطفالoلطبoالأمريكيةoالأكاديميةo:إلoآيo،فيليجoغروفoإلكo،2008o،دانكن

لمراحلoالتطورoالأساسيةoهذهoبديلًاoعنoاختبارoالفحصoالتطوريoالقياسيoالرسمي.
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ساعدي طفلك على التعلم والنمو

يمكنك مساعدة طفلك على التعلم والنمو. تحدثي معه واقرئي له وغني معه والْعبا سوياً كل يوم. 

فيما يلي بعض الأنشطة لقضاء وقت ممتعٍ مع طفلك الذي يبلغ أربعة أعوام.

ما يمكنك فعله لطفلك الذي يبلغ من العمر أربعة أعوام:

oooماoوحاكيoالقائدoيكونoدعيهo.التخيلoلعبةoطفلكoمعoالعبي

يفعله.

oooالذيoالقادمoالحدثoدورoبأداءoالتظاهرoطفلكoعلىoاقترحي

oالمكوثoأوoالحضانةoإلىoالذهابoمثلo،عصبيًاoيجعلهoقد

طوالoالليلoفيoمنزلoالأجداد.

oooطفلكoدعيo.ِاستطعتoكلماoبسيطةoخياراتoطفلكoامنحي

oحدديo.خفيفةoكوجبةoيتناولهoأوoيلعبهoأوoيرتديهoماoيختار

الخياراتoبخيارينoأوoثلاثةoخيارات.

oooمعoمشاكلهoيحلoطفلكoدعيo،اللعبoمواعيدoأثناء

الأصدقاء،oولكنoكونيoقريبةoللمساعدةoإنoلزمoالأمر.

oooالألعابoومشاركةoالكلماتoاستخدامoعلىoطفلكoشجعي

وممارسةoألعابoتبادلoالأدوارoمنoاختيارoشخصoٍآخر.

oooالملابسoارتداءoمثلo،يتخيلهoماoلعملoًألعاباoطفلكoامنحي

وترتيبoأدواتoالمائدةoومستلزماتoالمطبخ.

oooبدلًاo.طفلكoإلىoالتحدثoعندoجيدةoنحويةoقواعدoاستخدمي

o،لهoقوليo،"هناoإلىoتأتيoأنoمنكoتريدoماما"o،قولoمن

"أريدكoأنoتأتيoإلىoهنا".

oooعندo"ًأخيرا"oوo"و"ثانيًاo"أولًا"oمثلoكلماتoاستخدمي

oيساعدoأنoشأنهoمنoفهذاo.اليوميةoالأنشطةoعنoالتحدث

طفلكoعلىoمعرفةoتسلسلoالأحداث.

ooo.طفلكoيطرحهاoالتيo"لماذا"oأسئلةoعلىoللإجابةoوقتًاoخذي

oساعديoأوo"أعرفoلا"oفقوليo،الإجابةoتعرفينoلاoكنتيoإذا

oأوoالإنترنتoعلىoأوoكتابoفيoالإجابةoعلىoالعثورoفيoطفلك

منoشخصoبالغoآخر.

oooفيoحدثoماذاoيخبركoأنoاسأليهo،طفلكoمعoتقرأيoعندما

القصةoبينماoتسردينهاoعليه.

oooالموجودةoوالأشياءoوالصورoالكتبoفيoالألوانoأسماءoاذكري

oعددoمثلoالعاديةoللأشياءoمعهoبالعدoقوميo.المنزلoفي

الوجباتoالخفيفةoأوoالرقائقoأوoالسلالمoأوoلعبةoالقطارات.

oooلعبةoمثلoالطلقoالهواءoفيoًألعاباoيلعبoأنoطفلكoعلمّي

المطاردة،oولعبةoاتبعoالقائدoولعبةo"بطةoبطةoأوزة".

oooقوماo.معهoوارقصيoلطفلكoالمفضلةoالموسيقىoشغلي

بمحاكاةoحركاتoبعضكماoالبعضoبالتناوب.
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طفلك في عمر خمسة أعوام

الطفل    سن الطفل    تاريخ اليوم اسم 

 إن الطريقة التي يلعب بها طفلك ويتعلم ويتحدث ويتفاعل ويتحرك من خلالها تقدم دلالات هامة عن 

تطور الطفل. مراحل التطور الأساسية هي الأشياء التي يستطيع معظم الأطفال القيام بها عند عمرٍ معين.

تحققي من مراحل التطور الأساسية التي بلغها طفلك بإتمام خمسة أعوام. خذي النتائج وتحدثي مع طبيب طفلك في كل زيارة عن مراحل 

التطور الأساسية التي بلغها طفلك وعما تتوقعيه لاحقًا.

ما يفعله معظم الأطفال في هذا العمر:
اجتماعيًا/عاطفيًا

ooالأصدقاءoإرضاءoيريد

ooالأصدقاءoمثلoيكونoأنoيريد

ooبالقواعدoللالتزامoقابليةoأكثر

ooوالتمثيلoوالرقصoالغناءoيحب

ooالجنسينoبينoالتمييزoعلىoقادر

ooتخيليoهوoوماoحقيقيoهوoبماoيخُبركoأنoيمكنه

oooالجيرانoأحدoيزورoقدo،المثالoسبيلoعلى(oالاستقلاليةoمنoمزيدًاoيظُهر

المجاورينoبمفردهo]لاoيزالoذلكoتحتoإشرافoالبالغين[(

oo.للغايةoًمتعاوناoأخرىoأحيانoوفيo،ًأحياناoمرهقًاoيكون

التواصل  اللغة/ 
ooشديدoٍبوضوحoيتحدث

ooكاملةoجملoباستخدامoبسيطةoقصةoيحكي

oooستكون"oالمثالoسبيلoعلىoالمستقبلي؛oالفعلoصيغةoيستخدم

جدتيoهنا".

ooوالعنوانoالاسمoيقول

)التعلم والتفكير وحل  النشاط الإدراكي 
المشكلات( 

ooأكثرoأوoأشياءoعشرةoيعد

ooللجسمoأجزاءoستةoعنoيقلoلاoبماoشخصoرسمoيمكنه

ooالأرقامoأوoالحروفoبعضoنقلoيمكنه

ooأخرىoهندسيةoوأشكالoمثلثًاoينسخ

ooوالطعامoالمالoمثلo،يومoكلoتسُتخدمoالتيoالأشياءoعلىoيتعرف

البدني  الحركي/النمو  التطور 
ooأكثرoأوoٍثوانoعشرoلمدةoواحدةoقدمoعلىoيقف

ooبالحبلoالوثبoعلىoًقادراoيكونoوقدoيقفز؛

ooالشقلبةoيمكنه

ooالطعامoسكينoًوأحياناoوملعقةoشوكةoيستخدم

ooبنفسهoالمرحاضoاستخدامoيمكنه

ooويتسلقoيتأرجح

تصرفي في وقت مبكر بالتحدث 
مع طبيب طفلك إذا كان طفلك:

ooواسعoٍنطاقoعلىoمشاعرهoيظُهرoلا

oooعلىoحزنoأوoخجلoأوoعدوانيةoأوoخوف(oمُتطرفًاoسلوكًاoيظُهر

نحوoغيرoعادي(

ooنشطoوغيرoمعتادoغيرoٍبشكلoمنعزل

oooنشاطoعلىoالتركيزoفيoصعوبةoويواجهo،بسهولةoانتباههoيتشتت

واحدoأكثرoمنoخمسoدقائق

ooسطحيoٍبشكلoفقطoيستجيبoأوo،للأشخاصoيستجيبoلا

ooتخيليoهوoوماoحقيقيoهوoبماoيخُبركoأنoيمكنهoلا

ooوالأنشطةoالألعابoمنoمتنوعةoمجموعةoيمارسoلا

ooوالأخيرoالأولoالاسمoنطقoيمكنهoلا

ooصحيحoٍبشكلoالماضيoالفعلoأوoالجمعoصيغةoيستخدمoلا

ooاليوميةoالخبراتoأوoالأنشطةoعنoيتحدثoلا

ooًصوراoيرسمoلا

oooملابسهoخلعoأوoوتجفيفهماoيديهoغسلoأوoأسنانهoغسلoيمكنهoلا

بدونoمساعدة

ooلديهoكانتoوقدراتoمهاراتoيفقد

أخبري طبيب طفلك أو الممرضة إذا لاحظتي أيًا من هذه 
oالعلامات محتملة الدلالة على تأخر التطور في هذا العمر، وتحدثي

oللأطفالoتقُدمoالتيoبالخدماتoدرايةoعلىoمجتمعكoفيoشخصoمع

oمنoلمزيدo.المحليةoالحكوميةoمدرستكoمثلo،منطقتكoفيoالصغار

oعلىoاتصليoأوowww.cdc.gov/concernedoإلىoانتقليo،المعلومات

.1-800-CDC-INFO )1-800-232-4636(

o،الخامسة oالطبعة o،CARINGoFORoYOURoBABYoANDoYOUNGoCHILD:oBIRTHoTOoAGEo5 oمنoمُقتبس

oالأكاديمية oإصدار o،2009 o،2004 o،1998 o،1993 o،1991 o© oألتمان oريمر oوتانيا oشيلوف oستيفن oحررها

oGUIDELINESoFORoHEALTHoSUPERVISIONoOFo INFANTS,o:المشرقoوالمستقبلoالأطفالoلطبoالأمريكية

oإمoوبولاoشوoإسoوجودثoآرoجيoهيغنoجوزفoحررهاo،الثالثةoالطبعةo،CHILDREN,oANDoADOLESCENTS
oالمرجعيةoالقائمةoتعدoلاo.الأطفالoلطبoالأمريكيةoالأكاديميةo:إلoآيo،فيليجoغروفoإلكo،2008o،دانكن

لمراحلoالتطورoالأساسيةoهذهoبديلًاoعنoاختبارoالفحصoالتطوريoالقياسيoالرسمي.



ساعدي طفلك على التعلم والنمو

يمكنك مساعدة طفلك على التعلم والنمو. تحدثي معه واقرئي له وغني معه والْعبا سوياً كل يوم. 

فيما يلي بعض الأنشطة لقضاء وقت ممتع مع طفلك الذي يبلغ من العمر خمسة أعوام.

ما يمكنك فعله لطفلك الذي يبلغ من العمر خمسة أعوام:

oooالحديقةoإلىoالرحلاتoأوoاللعبoمواعيدoتنظيمoعلىoاحرصي

oاختيارoفيoأكبرoحريةoطفلكoامنحيo.اللعبoمجموعاتoأو

oحلoعلىoيعملoطفلكoودعيo،الأصدقاءoمعoللعبoالأنشطة

المشكلاتoبمفرده.

oooنابيةoألفاظoاستخدامoأوoبوقاحةoالردoفيoطفلكoيبدأoقد

oلاo.بالاستقلاليةoالشعورoعنoللتعبيرoكوسيلةo)بذيئةoكلمات(
oالتنبيهoيجبoبلo،الاهتمامoمنoًكبيراoًقدراoالكلامoهذاoتولي

oعندماoطفلكoامدحيo،ذلكoمنoوبدلًاo.ًمختصراoتنبيهًاoعليه

oبالنفيoالردoويتقبلoوهادئةoلطيفةoبطريقةoالأشياءoيطلب

"لا".

oooاللمسoعنoطفلكoمعoللتحدثoالمناسبoالوقتoهوoهذا

oمنo"الحساسةoالأماكن"oيلمسoأنoلأحدoينبغيoلاo.الآمن

oأوoالفحصoخلالoالممرضاتoأوoالأطباءoباستثناءoجسده

الوالدينoعندماoيحاولونoإبقاءoالطفلoنظيفًا.

oo.هاتفهoورقمoعنوانهoطفلكoعلمي

oooذلكoبعدoسيحدثoماoيتوقعoأنoاسأليهo،لطفلكoالقراءةoعند

فيoالقصة.

oooوسردoالصورoإلىoبالنظرo"القراءة"oعلىoطفلكoشجعي

القصة.

oooوالمساءoوالظهيرةoالصباحoمثلoالزمنoمفاهيمoطفلكoعلمي

واليومoوغدًاoوأمس.oابدأيoفيoتعليمoطفلكoأيامoالأسبوع.

oooسبيلoعلىo.مجتمعكoفيoطفلكoاهتماماتoاستكشفي

oبزيارةoفقوميo،الحيواناتoيحبoطفلكoكانoإنo،المثال

oأوoالمكتبةoإلىoاذهبيo.الحيواناتoمزرعةoأوoالحيوانoحديقة

ابحثيoعلىoالإنترنتoللتعرفoعلىoهذهoالمواضيع.

oooوالألوانoوالورقoالأقلامoمنoالمتناولoفيoبصندوقoاحتفظي

oالرسمoعلىoطفلكoشجعيo.واللصقoالأطفالoومقصات

oوالموادoالمستلزماتoباستخدامoالفنيةoالمشروعاتoوتنفيذ

المختلفة.

oo.معًاoالأشياءoوضعoعلىoطفلكoتشجعoالتيoبالألعابoالعبي

oo.للتأرجحoساقيهoوثنيoفردoكيفيةoطفلكoعلمي

oo.التسلقoقضبانoعلىoالصعودoعلىoطفلكoساعدي

oooعنoالبحثoلعبةoمعهoوالعبيoنزهاتoفيoطفلكoمعoاذهبي

oركوبoعلىoوساعديهo،بكoالخاصةoالحديقةoأوoالحيoفيoالكنز

الدراجةoبعجلاتoالتدريبo)بحيثoيرتديoخوذة(.

تعلمي الإشارات. تصرفي في وقتٍ مبكر.
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